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Prénom : Imane 

Prénom du père: Fares 

Nom : Rizk 

Adresse: Achrafiyeh - Geatawi – Rue Rmeil – Imm. Horizon, Deuxième 

Étage. 

Numéro du portable: +961 70 933 962 

email :imane.rizk@hotmail.com 

Date de naissance: 17 / 7 / 1969 

 

Titre: Psychologue Clinicienne spécialisée en addictologie – 

Psychothérapeute Cognitivo – Comportementaliste – Psychothérapeute 

Analytique. 

 

Membre: De l’Association Libanaise de Thérapie Comportementale et 

cognitive (ALTCC), de l'Association Arabe de la Recherche et des 

Sciences de la communication (AARCS) et de l’Ordre des Psychologues  

Libanais (Lopsy). 

Adresse clinique: La Clinique Centrale – Achrafiyeh - Rue des Jésuites 

– Imm. Jésuites - 2ème Étage. 

mailto:imane.rizk@hotmail.com


 

Formations Académiques: 

 En 1988, Baccalauréat, École des Saints – Cœurs, Jdeideh. 

 En 2009, Licence d’enseignement en Psychologie Clinique à 

l’université Libanaise, Faculté des Lettres et des Sciences 

Humaines, Fanar. 

 En 2009 – 2011 : Expériences Professionnelles ou Stage de 

spécialisation en Thérapies Comportementales et Cognitives 

(TCC) à l’Hôpital Psychiatrique de la Croix (HPC) de 632 heures. 

 En 2012, Certificat d’enseignement Spécialisé entre l’Hôpital 

Psychiatrique de la Croix (ALTCC / HPC) et la Clinique des 

Maladies Mentales et de l’Encéphale en Thérapies 

Comportementales et Cognitives (CMME / Sainte – Anne). 

 En 2013, D.E.S. en Psychologie Clinique à l’Université Libanaise, 

Faculté des Lettres et des Sciences Humaines, Dekwéné. 

 En 2014, Certificate of Completion – Brain Gym – Formation 

organisée (Aysseline De Lardemelle, Enseignante en Brain Gym) 

par Success Seminars, Liban. 

 En 2017, Certificat de Psychodrame préparé par le Syndicat des 

Psychothérapeutes et Psychanalystes au Liban. 

 En 2017 – 2018, D.U. Cours d’addictologie à l’Université de Saint 

– Joseph, Faculté de Médecine, Rue Damas. 

 En 2018 : Attestation de Formation en Psychothérapie 

Psychanalytique de groupe de 1000 heures. 

 En 2019 : Diplôme Universitaire d’Addictologie : Faculté de 

Médecine – Université Saint – Joseph de Beyrouth.  

 En 2021, Doctorat en Psychologie Clinique : École Doctorale des 

Lettres et des Sciences Humaines et Sociales, Sin El Fil. 

 

 



 

Langues: 

 ARABE. 

  FRANҪAIS. 

 ANGLAIS. 

 

 Centres d’Intérêts: 

 Assister et participer à plusieurs Congrès et Colloques: 

- "Troubles de l’Adaptation et Thérapies Comportementales et 

Cognitives, Le 30 - 31 Janvier 2015 à l’Hôpital Psychiatrique de 

la Croix – Jal El Dib. 

- Troubles du Contrôle des Impulsions et Thérapies 

Comportementales et Cognitives, Le 26 - 27 Février 2016 au 

Couvent Notre Dame des Puits – Jal El Dib. 

- Au troisième Colloque de l’Association Arabe de la Recherche 

et des Sciences de la Communication (AARCS), Le 22 – 24 

Novembre 2016 - Jordan. 

- Au cinquième Colloque de l’Association Arabe de la Recherche 

et des Sciences de la Communication (AARCS), Le 29 – 30 

Novembre 2018 à l’École Doctorale des Lettres et des Sciences 

Humaines et Sociales à Sin El Fil : Art d’influencer par les Mots 

et Subjectivité Humaine. 

-  Au septième Colloque de l’Association Arabe de la Recherche 

et des Sciences de la Communication (AARCS), Le 25-27 

Novembre 2021 : L’Agir et Le Faire du Vaccin Covid-19: 

Devoir ou Obligation / Éthique et Responsabilité Sociale. 

- Congrès à Jazaer : Cyberharcèlement et Troubles 

Psychologiques et Prévention, Le 3 Juillet 2022. 

 



- Au huitième congrès de l’Association Arabe de la Recherche et 

des Sciences de la communication (AARCS), Le 24 -25 

Novembre 2022 : L’impact de la guerre psychologique, à 

travers les réseaux sociaux, sur les Adolescents libanais, après la 

révolution du 17 Octobre 2019. 

 

 

 

 Préparer des Conférences Sur la plateforme Zoom. 

 

 Assister et participer aux programmes télévisés : 

- MBC 1: Vendredi 14 Mars 2014, à 7H, Al Tofah Akhdar – 103, 

Sujet: Enfants- Picky Eaters. 

- HEYA TV – Arab Woman Channel: Mardi 25 Mars 2014, à 4 

pm et à 10pm le soir, Farik Men Yom La Yom; Sujet: Les 

enfants de la rue.  

- Radio Liban (www.radioliban.gov.lb): “Balsam Program” avec 

Dr. Hadi Hachem et Dr. Jad Wakim, Le 29/3/2018 et 5/4/2018. 

- TV Liban : 28 Mai et 19 Juillet 2022.  

- Sawt Beirut International : 23 Juillet, 4 Août, 12 Novembre 

2022, 5 Janvier et 22 Janvier 2023. 

- TV Noursat : 14 Octobre 2022. 

 

 

 

 

 

 

 



 Écrire des Articles et les diffuser dans des journaux scientifiques. 

- In Journal of The Lebanese Association Of Cognitive and 

Behavioral Therapy, No. 2, Octobre 2017: Orientation sexuelle  

et définition du plaisir chez la femme.  

- In Journal of Communication & Development : Homosexualité 

Masculine et Trouble Obsessionnel Compulsif (TOC), (No. 24, 

Janvier 2019).  

- In Journal of Communication & Development : Troubles de 

l’identité sexuelle et culte du corps chez la femme - Effets de la 

prégénitalité et du conditionnement social (No. 25, Juillet 2019).  

- In Journal Of Dhad International Center : Comportements 

impulsifs et addiction électronique – Étude de cas ; trouble de 

personnalité Borderline (No. 1, Juin 2022). 

- Au livre de l’Association Arabe de la Recherche et des Sciences 

de la communication (AARCS) – 2023 : L’Agir et le faire du 

vaccin Covid-19, Devoir ou Obligation – Éthique et 

Responsabilité Sociale.  

- In Journal of Communication & Development: L’impact de la 

guerre psychologique, à travers les réseaux sociaux, sur les 

Adolescents libanais, après la révolution du 17 Octobre 2019 

(2023). 

- In Journal of Dhad International Center : Révolte impuissante et 

adolescence – Étude de cas, Personnalité Colérique (No. 2, 

Janvier 2023). 

- In Journal of Dhad International Center : La vie de Jean-Jacques 

Rousseau, Oeuvres et Influences (No. 2, Janvier 2023). 

 

Dr.  Imane Rizk 

Merci 

 



 

 


